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Une voix, une vie, un combat 
Malvoyante depuis sa naissance, Sarina perd totalement la vue à l’âge de 16 

ans. Mais loin de se laisser enfermer dans une identité imposée par le handicap, 

elle construit peu à peu sa propre voie, grâce à la musique transmise par sa 

grand-mère, pianiste et professeure de chant. Dès l’enfance, Sarina comprend 

que son histoire sera différente, mais qu’elle ne sera pas définie uniquement par 

ses limites physiques. 

Avec "Lève-toi", elle propose un spectacle musical à la fois autobiographique, 

engagé et profondément universel, où se mêlent témoignages intimes, 

https://www.sudradio.fr/dans-lactu-de-faut-que-ca-change/leve-toi-le-spectacle-musical-de-sarina-chaque-mercredi-au-theatre-essaion-avec-sud-radio-partenaire-de-levenement


anecdotes historiques, engagement sociétal et puissantes performances 

vocales. Un moment rare de sincérité artistique, dans lequel le spectateur est 

invité à écouter, à ressentir, et surtout à voir autrement. 

Une mise en scène audacieuse : l’obscurité pour 

mieux éclairer 
Le spectacle débute dans le noir complet, plongeant le public dans les 

sensations que Sarina expérimente au quotidien. Cette mise en scène 

minimaliste, dépouillée, crée immédiatement un lien sensoriel, émotionnel, 

presque tactile avec l’artiste. 

Seule sur scène avec un piano et une guitare, Sarina partage ses doutes, ses 

colères, ses élans, ses espoirs – toujours en musique, avec une sincérité 

désarmante et un humour plein de vie. Au fil du récit, elle évoque aussi les 

grandes figures féminines qui l’ont inspirée et dont elle reprend les titres avec 

émotion et respect. 

Nina Simone, Joséphine Baker, Mercedes Sosa, 

Fairuz, Billie Eilish… et Sarina 
« Lève-toi » est un hommage vibrant à celles qui, avant elle, ont transformé le 

monde par leur art, leur voix et leur courage. Sarina interprète les standards 

de Nina Simone, Joséphine Baker, Joan Baez, Anne Sylvestre, Myriam Makeba ou 

encore Billie Eilish – mais toujours à sa manière, entre pop, classique et 

musiques du monde. 

Ces artistes ont en commun d’avoir brisé des barrières, ouvert des chemins et 

incarné des combats. Tout comme Sarina aujourd’hui. 

Sa voix claire, son jeu au piano ou à la guitare, sa présence sobre et magnétique 

font de ce spectacle un moment suspendu, à la fois personnel et universel, 

bouleversant et profondément lumineux. 

Une artiste complète et engagée 
Diplômée en psychologie, musicologie et chant lyrique, Sarina chante dans plus 

de 15 langues, de l’anglais à l’arabe en passant par le xhosa ou l’espagnol. 

Révélée dès l’adolescence sur la scène belge, elle a depuis multiplié les projets, 

les enregistrements, les concerts et les engagements. 

Pendant la pandémie, elle propose un rendez-vous quotidien en ligne, où elle 

interprète 150 chansons en 65 jours. Ce défi donnera naissance à l’album Tea 

Time, après un premier EP très remarqué. Invitée à chanter pour la Reine 

Mathilde, sur la Grand-Place de Bruxelles ou au Parlement européen, Sarina 

s’impose aujourd’hui comme une voix nouvelle, rare, inspirante et libre. 

« Lève-toi » : un appel à trouver sa propre lumière 
Dans son texte d’intention, Sarina confie : 

"Je pense qu’on ne se lève pas le matin en se disant : Je vais changer le monde. Ce sont 

les petits gestes, les idées simples, qui mis bout à bout, font la différence. J’espère que 



« Lève-toi » encouragera chacun à trouver sa propre raison de se lever chaque jour, et 

ce qu’il souhaite faire pour améliorer le monde." 

C’est cette humilité, cette humanité, cette sincérité, qui transparaît tout au long 

de la pièce. « Lève-toi » est bien plus qu’un spectacle musical : c’est un message, 

un souffle, un cri doux mais ferme adressé à chacun de nous. 

Informations pratiques 
Tous les mercredis à 21h jusqu’au 2 mai 2025 

Théâtre Essaïon – 6 rue Pierre au Lard, 75004 Paris 

Réservation sur le site du Théâtre Essaïon ou via les billetteries en ligne 

L’album du spectacle « Lève-toi » est disponible sur toutes les plateformes 

musicales (Wistaria Music Production) 

Sud Radio, partenaire engagé 
Sud Radio est fière de soutenir cette création originale qui allie engagement, 

émotion, musique et vérité. À travers Lève-toi, nous accompagnons celles et 

ceux qui osent se raconter, défendre des idées fortes et ouvrir des voies 

nouvelles. 

« Sud Radio, Faut que ça change ! » est un miroir tendu entre ceux qui 

prennent les décisions et ceux qui vivent le handicap au quotidien, pour un 

moment de radio intense, humain et authentique. Parce que la vraie vie, c’est ici 

et maintenant, sur Sud Radio. 
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Sarina depuis sa naissance est atteinte d’une déficience visuelle. Des l’âge de 4 
ans, sa grand-mère, professeur de chant et de piano, lui enseigne les bases de 
la musique. Elle lui ouvre une porte qui va la délivrer de son handicap. À 16 ans 
Sarina perd totalement la vue. A 30 ans cette jeune artiste bruxelloise monte sur 
scène avec son piano et sa guitare, pour nous raconter son parcours et son 
quotidien. Son récit aborde des thèmes qui lui tiennent à cœur comme l’égalité 
homme-femme, la négation de la notion de race, ou encore l’égalité devant la 
liberté. Cette plaidoirie est illustrée par des chanteuses célèbres qui ont défendu 
ces thèmes, souvent avec courage, et modifié dans une large mesure la vision 
de leurs contemporains. C’est dans cet esprit que  Sarina interprète avec son 
magnifique timbre de voix, des chansons de chanteuses engagées telles 
que Josephine Baker, Anne Sylvestre, Joan Baez, Billie Eilish, Nina Simone et 
bien d’autres encore.  

Son spectacle autobiographique  «  Lève toi  » est né en 2022. Cette année-là elle 
a remporté le prix  » Wilde women in culture » décerné à la femme inspirante de 
l’année dans l’art et la culture, en récompense de son talent et de sa réussite. 

 Sarina, autrice et metteuse en scène sous le regard bienveillant de Tania 
Garbarski et Charlie Dupont, démontre ici que même avec un handicap il y a 
toujours une voie de sortie. 

Un spectacle musical à ne surtout pas manquer au théâtre de L’Essaïon,  6 rue 
Pierre au Lard, 75004 Paris, les mercredis à 21 heures, du 2 avril au 21mai 
2025.Téléphone: 01 42 78 46 42 

**** 

 

https://culture-evasions.fr/2025/03/21/sarina-dans-leve-toi/


Son nom ne vous est pas encore familier mais on prend le pari que le talent de 
Sarina, devrait bientôt dépasser les frontières de sa Belgique natale. Avec "Lève-toi", 
elle a choisi de raconter son histoire: celle d'une jeune fille qui, à l'âge de 16 ans, 
perd totalement la vue. Elle évoque alors sa grand-mère qui lui donne la clef pour 
surmonter cette épreuve: la musique ! 
Au début du spectacle, aucune poursuite ne vient éclairer l'artiste dont la voix s'élève 
a cappella dans une salle plongée dans le noir. Après quelques instants de surprise, 
on se focalise sur les mots, les sensations... L'émotion est palpable. Puis Sarina 
apparaît derrière son piano, vêtue d'un long jupon en tulle blanc et d'un perfecto qui 
lui donnent des allures d'adolescente. Entre anecdotes personnelles et références 
historiques, elle cite alors le nom des artistes qui l'ont inspirée: Nina Simone, Billie 
Eilish, Joséphine Baker, Myriam Makeba, Joan Baez... Sans oublier Anne Sylvestre. 
"Grâce à elle, j'ai appris à faire mes lacets et à reconnaître les feux de signalisation" 
confie-t-elle en riant. Des femmes indépendantes, des guerrières qui, par leur 
musique, leur engagement, ont éclairé son chemin. 
Après des interprétations particulièrement réussies de "Black is the color of my true 
love's hair", "Lovely", "J'ai deux amours", "Non, tu n'as pas de nom", "Pata Pata"... 
elle prend sa guitare pour nous transporter à Woodstock, le temps de revisiter "We 
shall overcome", popularisé par Joan Baez, enchaîne avec l'entraînant "Gracias a la 
vida" de Mercedes Sosa avant de nous cueillir littéralement en offrant une 
bouleversante relecture de "Li Beirut" de la diva libanaise Fairouz.  
Un spectacle qu'elle termine avec une composition personnelle, intitulée "Lève-toi" 
qui résonne comme un mantra.  
Outre son timbre d'une incroyable musicalité, Sarina maîtrise le don de capter et 
renvoyer la lumière. Une artiste avec laquelle il faut désormais compter... 
Annie Grandjanin 
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Lorsque l’on découvre Sarina, sa présence, sa musique, sa voix nous enveloppent dès 
l’ouverture de son spectacle. Sans fard et avec pudeur, elle nous confie des bribes de 
sa vie à travers des reprises de chansons interprétées par des artistes féministes qui 
ont marqué les deux siècles qui se sont écoulés. De Nina Simone à Anne Sylvestre, en 
passant par Joséphine Baker, Joan Baez ou même par Fayruz, cette promenade 
intime et musicale n’a rien d’anodine : Sarina veut marquer elle aussi les esprits ! 
Elle y réussit d’autant plus qu’avec sa voix splendide, son interprétation sensible et 
son parcours résilient, elle nous confie sa bataille dans l’ombre pour revenir à la 
lumière. 

LEVE TOI (Sarina 2025) 

Auteure-compositrice interprète , pianiste et guitariste, cette artiste talentueuse 
nous transporte dans son univers. Elle nous parle de son combat pour ne plus être 
enfermée dans une boîte, elle qui est déficiente visuelle depuis sa petite enfance et 
qui à l’âge de seize ans a été privée de voir le monde …Elle se lève pour clamer bien 
haut son existence, sa résilience, sa raison d’être, toujours avec beaucoup de douceur 
et de don de soi.  Le public entonne les chansons et les notes enflammées et même 
des mouvements dansés improvisés par quelques uns sur le titre de Myriam 
Makeba  se propagent dans la lumière diffuse du Théâtre Essaïon. 

LEVE TOI (Sarina 2025) 

https://londebleueregardsetcreations.com/2025/04/12/sarina-dans-leve-toi/
https://londebleueregardsetcreations.com/2025/04/12/sarina-dans-leve-toi/


C’est beau et ce moment nous élève à autre chose que notre moi, notre nous, mais 
bien à ce partage unique d’être soi en parfaite empathie et en belle harmonie avec 
l’autre. Quels instants sublimes suspendus à l’âme délicate et forte de cette intense 
artiste qu’est Sarina, vivant en Belgique et dont l’album vient de sortir en 33 
tours.  Comme parolière, compositrice, au début et à la fin de son spectacle, elle 
nous fait don ainsi d’un de ses titres Lève toi, son mot d’amour ! 

Les spectateurs l’ovationne lors de sa deuxième représentation. Alors, en ce 
printemps renaissant, courez la découvrir à votre tour ! Le spectacle musical Sarina, 
Lève-toi est à l’affiche tous les mercredis à 21h au Théâtre Essaïon. 

Safia Bouadan 

**** 

 

 

Un concert comme un manifeste 
 
Chaque chanson est un hommage. Chaque mot résonne. De Feeling Good à J’ai 
deux amours, de We Shall Overcome à Non, tu n’as pas de nom, Sarina revisite des 
titres emblématiques avec une émotion brute, une sincérité désarmante, et surtout 

https://www.essaion-theatre.com/spectacle/1105_leve-toi.html
https://www.foudart-blog.com/post/leve-toi-quand-la-voix-de-sarina-devient-un-cri-d-espoir
https://www.foudart-blog.com/post/leve-toi-quand-la-voix-de-sarina-devient-un-cri-d-espoir


une capacité rare à incarner ce qu’elle chante. Ce n’est pas une reprise : c’est 
une transmission. 
 
Entre deux morceaux, elle parle. De sa grand-mère, de son enfance, de ses doutes, 
de ses douleurs, de ce besoin farouche de ne pas être définie par son handicap. Elle 
le fait avec humour, avec délicatesse, avec une force tranquille qui bouleverse. 
 
 
Un moment suspendu, vibrant, nécessaire 
 
 
Pas d’effets de mise en scène spectaculaires ici. Juste elle, son piano, sa guitare. Et 
ça suffit. 
Car ce qu’elle donne, c’est bien plus que de la musique : c’est une énergie, une 
tendresse, une conscience. Elle ne cherche pas à impressionner. Elle veut inspirer. 
Et elle y parvient, avec une grâce rare. 
 
 
À la fin, elle chante son propre morceau, Lève-toi. Et dans la salle, on sent une 
vibration collective, presque physique. Comme si chacun·e, à sa manière, se 
préparait à se lever. 
 
 Pourquoi il faut voir ce spectacle 

 
Parce qu’on a besoin d’artistes comme Sarina. 
Parce que sa voix nous rappelle que la fragilité peut être une force. 
Parce que ses chansons font du bien à l’âme. 
Et parce qu’après une heure avec elle, on ressort différent. Plus léger. Plus vivant. 

Avis de Foud’art 🅵🅵🅵 
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Dans l’une des caves médiévales du Théâtre ESSAION une 
chanteuse belge se produit actuellement tous les mercredis à 21 H 
jusqu’au 21 Mai 2025. Sans nul doute son passage à Paris fera date 
et les belles pierres qui ne manquent pas de mémoire ni de 
présence auront tout autant que le public venu combler la salle, 
frémi en entendant la voix de SARINA. 

Cette toute jeune artiste d’à peine 30 ans, également pianiste, 
auteure, compositrice, est une interprète hors pair des chansons 
d’artistes internationales. 

Il faut l’avoir entendue interpréter Li Beiruth de FAIRUZ ou Non, je 
n’ai pas de nom d’Anne SYLVESTRE, pour comprendre 
l’engouement que suscite SARINA. Elle dispose d’une voix pure et 
puissante et comme elle est habitée par les textes des chanteuses 
qui l’inspirent, son chant semble couler de source. 

Son tour de chant très varié permet de dévoiler les facettes de 
SARINA qui passe de la gravité à la fantaisie ou la drôlerie avec une 
aisance remarquable. 

Toute menue, SARINA dégage une forte personnalité que ne 
dément pas son joli sourire. Elle ne voulait pas être catégorisée 
chanteuse aveugle et on la comprend. Lors du spectacle, elle 

https://theatreauvent.com/2025/04/17/sarina-dans-leve-toi-spectacle-musical-au-theatre-de-lessaion-6-rue-pierre-au-lard-75004-paris-du-19-mars-au-21-mai-2025-les-mercredis-a-21-h/


raconte son parcours très simplement tant il est vrai qu’elle n’a pas 
besoin d’afféteries pour s’exprimer; elle est une chanteuse engagée, 
résolue, la tête haute qui chante au nom des valeurs des femmes 
qu’elle admire et qui mobilisent tout son talent. 

Le spectacle se termine par la chanson qu’elle a écrite Lève-toi, 
magnifique. 

Il n’y aurait qu’une exclamation toute banale pour traduire 
l’émotion du public à l’issue du concert : c’est beau ! 

Un ange passe, oui nous avons été émus.es par la voix de SARINA 
mais pas seulement car nous avons été aussi captivés.es par sa 
présence sur scène, simple et heureuse, tendre et lumineuse ! 

Evelyne Trân 

Le 17 Avril 2025 

N. B : Une interview de SARINA sera diffusée sur Radio Libertaire 
89.4, le samedi 26 Avril 2025, en 2ème partie de l’émission Deux 
sous de scène ( de 15 H 30 à 17 H) qui sera ensuite en podcast sur le 
site de Radio Libertaire. 

**** 

 

Propos rapporté par Jean Davy, le 09 avril 2025 pour clicinfospectacles 

Crédit photo : Patrick Berger 
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https://clicinfospectacles.fr/sarina-interview/


 

Sarina, artiste non-voyante, retrace un parcours de vie qui l’a menée du 

handicap au partage créatif. Ses jalons sont des chansons de femmes ayant 

milité en faveur d’un monde plus solidaire, davantage ouvert au partage et au 

plaisir conscient d’être vivantes. 

Seule en scène, au centre d’un espace meublé par la présence de son piano et de sa 

guitare, Sarina témoigne et offre. La sobriété livre sans artifice un message positif 

contagieux. Être victime d’un handicap physique n’empêche nullement de trouver 

une place au sein d’un monde où la majorité des humains possèdent l’usage de leurs 

cinq sens. Le manque ne doit pas être une fatalité subie. Plutôt l’occasion offerte 

d’aller au-delà, de cultiver le potentiel positif qui sommeille en chaque personne. 

Le parcours commence par un hommage à sa grand-mère qui a stimulé sa créativité. 

Les suivantes ont été choisies pour le rôle qu’elles ont joué dans l’histoire, pour les 

combats qu’elles ont menés. Chacune invitée à être présente au cœur de ce récital 

par l’intermédiaire d’une chanson. 

Nina Simone lui succède avec son engagement contre le racisme étasunien 

endémique , suivie par Joséphine Baker qui s’exila entre autres à cause de cela en 

France. Le projet mené par Simone Veil afin que soit reconnu le droit pour les 

femmes de choisir librement si elles ont la possibilité d’être mères ou pas est illustré 

par la très émouvante chanson d’Anne Sylvestre :« Non, tu n’as pas de nom  ». Avec 

https://www.webtheatre.fr/Leve-toi-de-Sarina


Joan Baes, militante des droits civiques, ce sera « We shall overcome ». Le tout associé 

au symbole mythique de Woodstock. 

La libanaise Fairuz emmène vers d’autres engagements liés aux événements du 

Moyen Orient et aux tentatives de reconnaissance des droits des femmes dans des 

régimes à dominante religieuse conservatrice. Ensuite, une étape à tango grâce à 

Mercedes Sosa dont la chanson « Gracias a la vida » résume parfaitement la 

démarche de Sarina : une farouche croyance en la vitalité de l’existence à travers tout 

ce qu’elle permet de réaliser lorsque la volonté vient atténuer le handicap par l’élan 

de la créativité. 

Ce récital n’étant pas restreint à la pensée critique ni à la réflexion philosophique, 

l’artiste invite au partage et incite à la participation. Elle conve celles et ceux qui le 

désirent de la rejoindre sur scène pour que les corps viennent exprimer leur 

connivence avec la musique. Le « Pata Pata » de Myriam Makeba qui tant milita 

contre l’apartheid y correspond rythmiquement. Billie Eilish, née d’une fécondation in 

vitro, propose alors, avec «  Lovely », l’obstination à sortir d’une dépression, l’espoir 

d’y parvenir. 

Les derniers couplets aux paroles de Barbara Pravi ont donné son titre à ce récital : 

«  Lève-toi  » : « Ne laisse pas s’installer la violence, le rejet de l’autre et l’ignorance / 

Que nos voix ensemble se soulèvent / Et nos mains unies enfin nous relèvent, enfin 

nous relèvent ». 

La démarche de Sarina allie la confidence individuelle et le message universel, l’intime 

et le collectif. Elle convient bien à sa volonté de transmettre un message féministe 

solidement relié à une évolution progressiste des volontés démocratiques. Elle 

s’inscrit en filigrane des valeurs sociétales qu’elle défend. Sa voix - contrairement à 

celle d’une majorité de chanteuses au mince filet de voix et à la diction incertaine - 

porte et vibre soutenue par les notes de son piano ou de sa guitare. Plus que jamais 

le positif est à semer afin de récolter un avenir moins enténébré. 

**** 

 

 

 



 
Laurence Trinquet 03/04/2025
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[....]   

Propos recueillis par Jean Davy Dias 

**** 

https://www.regarts.org/Interviews/sarina.php
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Lève-toi, mon histoire, spectacle musical, de Sarina (Essaïon) 

Avant d’être un combat et un exemple, le tour de chant de Sabrina (le cd est aussi disponible) 
reste avant tout un merveilleux moment de musique. Seule sur scène avec piano et guitare d’une 
voix cristalline, mais assurée dans plusieurs langues, la chanteuse embrasse une véritable 
playlist de voix féminines, de Nina Simone à Joséphine Baker, de Myriam Makeba à Fairuz sans 
oublier Joan Baez ou Doly Parton. 
Au fil d’un récital qui associe mêlant anecdotes historiques et autobiographiques, elle dévoile les 
raisons ou les sources de son inspiration. Toutes ont pris fait et cause pour des causes 
humanistes qui pouvaient les mettre en risque de carrière ou même physiques, notamment 
l’égalité de genre et de couleur, la liberté d’expression. Leur point commun : elles ont toutes dû 
briser un plafond de verre pour exister. » 

Leur engagement comme leur envie de rendre le monde meilleur n’a donc 
pas attendu qu’elles soient connues et reconnues. Elles avaient un combat, 
un idéal et une vision qui dépassait tout le reste, ce qui leur a donné la 
force d’avancer. 

Sarina assume. C’est pour se construire en tant que femme et artiste, qu’elle associe ces 
grandes voix. Oui Sabrina est aveugle, ce n’est évidemment pas un détail, car ce tour de chant 
est surtout la révélation d’un talent. Pas d’un handicap. Portée par l’envie de chanter pour créer 
un monde meilleur. 

**** 
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